
新潟市社会福祉協議会 老人デイサービスセンター巻
新潟市西蒲区巻甲4363
電話 0256-73-4033

新職員のご挨拶

４月から介護員として勤務する
ことになりました小林由美子です。
明るく元気に頑張ります。皆さん
よろしくお願いいたします。

熱中症にご用

個別機能訓練開始！

上堰潟公園など、桜の名
所
にお花見ドライブに出か
け

お誕生日
おめでとうございます

社会福祉協議会から
お手伝いに来ている
作業療法士の渡辺卓也です。
よろしくお願いします。

５月になると暑い日が増えますね。そんな時、注意したいのが熱中
症です。高齢者の熱中症は、一見涼しそうに思える室内でも多く発
生しています。
熱中症の初期症状は、めまいや立ちくらみ、生あくび、大量発汗など
です。また、尿の色が濃くなったり、回数が減ったりしたときも要注意
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