
☆男性シニア応援講座 2018☆開催中!! 
今年度も「男性シニア応援講座」を開催しています。５月(そば打ち)は修了しました。 

◆ 9月 27日(木) 包丁研ぎ講座   →定員に達しました 

◆10 月 26日(金) ピザ釜づくり講座 →定員に達しました 

◆11月 27日(火) 簡単料理教室&身体をケアするヨガ 

10:00～15:00 会場:角田コミュニティセンター 

※すでに定員に達している講座もありますので、お問合せください。 
問合せ先：ボランティア・市民活動センター 0256-73-3565 まで 
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ボラたん！ 
第 3号 

西蒲区ボランティア･市民活動センター 情報誌 

2018.8.1 発行 

☆男性シニアボランティアの『今』☆ 

    昨年度の「男性シニア応援講座」(包丁研ぎ)に参加された中の３名の方が、 

今年度はビニールハウスに集結。 

ボランティア団体「marugo
ま る ご

－
ー

to
と
」として、新たに２人のメンバーを加え、 

毎週月曜日の午前中、松野尾地内で 

「ビニールハウスの居場所」を運営しています。 

 

畑に苗を植え、水やり草取りなどしながら野菜を育てる。 

ハウスの脇にカフェスペースを設置し、参加者をお出迎え。 

木工細工で、marugo-to block (防虫ブロック)の作製。 

時には、ピザ窯を作ってピザを焼いたり。 

流しそうめんに挑戦したり。 

認知症の方でも障がいがあっても、誰でも参加できる。 

そんな通いの場をみんなで作りあげていこうとしています。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちょっと覗いてみようかな・・自分にも何かできることあるかな・・というあなた！ お電話で社会福祉協議会へ。 

毎週月曜日 9:30～12:30 (祝日、年末年始等はお問合せください) 松野尾でお待ちしてまーす!! 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア募集 

 

 

槇の里（介護老保健施設) 
場所：西蒲区巻甲 4363 番地 

日時：10：00～15：30 の間で都合の良い時間 

内容：お話し相手、行事やレクリエーションへの 

参加、踊りや歌の披露など 

連絡先：0256-72-0331 早野 

縁結びの館・岩田家 
場所：西蒲区馬堀 5887 番地 1 

日時：10：00～15：30 の間で都合の良い時間 

内容：歌や踊り、読み聞かせ、マジック、華道 

お話し相手など 

連絡先：0256-78-7119 笹川 

ご相談ください! 

情報をお寄せください!! 

➤ボランティアさんを募集したい！ 
➤グループのＰＲをしたい！ 
➤ボランティアをしてみたい！など 

ボランティアに関する情報をぜひお寄せください。 

西蒲区社会福祉協議会 

ボランティア･市民活動センター 
新潟市西蒲区巻甲 4363 
巻ふれあい福祉センター内 

TEL：0256(73)3565 

FAX：0256(73)4914 

平成 30年度 ボランティアきっかけづくり講座 

傾聴講座～はじめの一歩は聴くことから～ 

地域活動で必要とされる“会話力”。会話において大切なのは“聴く力”です。 
この講座では“聴く”ということ、上手な“聴き方”などを学びます。 

日時  第 1回 9 月 28 日（金）13：30～15：30 
     第 2 回 10 月 5 日（金）13：30～16：00 

会場  巻ふれあい福祉センター304・305 (西蒲区巻甲 4363 番地) 

講師  NPO法人こころネットワーク 遠藤 道子 氏 

申込  お電話で 0256-73-3565 西蒲区ボランティア・市民活動センターへ 
定員  20 名(先着)     申込〆切 9 月 20 日(木) 

 
 

「愛は地球を救う」 

チャリティ募金開催のお知らせ 

今年は、募金会場が変わります。 

日時：8 月26 日 (日) 10:00～18:00 

会場：岩室温泉観光施設 いわむろや 
住所：西蒲区岩室温泉 96-1 

主催：岩室地域社会福祉協議会、岩室温泉観光協会 

～皆さまのご協力をお願いいたします～ 

［問合せ］ 
西蒲区ボランティア・市民活動センター 

        TEL:0256-73-3565 

岩室♨あなぐま芸術祭 (にしかん障がい者アート展) 
障がいのある方の作品展示を中心に、さまざまな地域福祉活動を取り入れた 

未来に向けたまちづくりの取り組みです。 

場所：西蒲区岩室温泉の旅館･商店街各地 

日時：準備期間 8/20～8/31 芸術祭期間 9/1～9/9 

9：00～15：30 の間で都合の良い時間(シフト制) 

内容：作品の展示装飾、芸術祭の運営 

障がいを持った方の温泉旅行のサポートなど 

連絡先：芸術祭実行委員会 0256-82-1066 小倉・岡村 


