
 

 

このたび西蒲区ボランティア･市民活動センターでは、ボランティア情報誌『ボラたん！』

を創刊しました。西蒲区で活躍するボランティアの方はもちろん、地域の皆さんと共に

創り上げ、素敵な情報を提供できていければと思います！よろしくお願いします！ 

 

 

ボラたんの「たん」には、３つの意味を込めました！ 

① 担 →西蒲区社協ボランティア担当の情報誌だからです。 

② 探 →ボランティアとは何か？を探求していきます！ 

③ 誕 →西蒲区からこれからもたくさんのボランティアが誕生してほしいからです。 
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西蒲区ボランティア･市民活動センターです！ 

 

「ボラたん」って？ 

ボラ担当がボランティアを探究する情報誌が誕生しました！ 

 

西蒲区ではたくさんのボランティアさんが 
活躍していらっしゃいます!! 

「ボランティア」あなたも始めてみませんか？ 
趣味やちょっとしたことから 

✿フラダンス✿ 

風の盆 

施設などで趣味を生かして… 

アクリルたわし作り 

盲導犬ユーザーのお話 

子どもたちに 

先生として… 



定員 

２０名（先着） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たすけあい・ささえあい共生フォーラム in 西蒲 

 

 

日時 １０月１４日（土）１１:００～１６:００ 

会場 巻地域保健福祉センター 

（新潟市西蒲区巻甲 4363 番地） 

内容 ●「私にできることあなたにできること」寸劇 

   ●西蒲区ゆるきゃら登場！ステージイベント！ 

   ●巻総合高校吹奏楽部コンサート 

   ●「にしかんみんなの体操」を踊りましょう！ 

 

   

 

 

     

 

【編集後記】 

西蒲区に来て２年目となりました。 

西蒲区はごはんがおいしいですね。日々肥大化してる 

気がします。今年はダイエットします。（せきね） 

定員 

１０名（先着） 

講師 新潟市資源再生センターエコープラザ 館長 飯島徹男氏 

～話してほしいあなたの気持ち 

          感じてほしい私の想い～ 

誰もが「共に生きるまちづくり」について考えましょ

う 

     ぜひお越しください！ 

＜イベント情報＞ 

編集・発行 

新潟市社会福祉協議会 

西蒲区ボランティア・市民活動センター 

新潟市西蒲区巻甲 4363  

巻ふれあい福祉センター内 

 

電話 0256-73-3565 FAX 0256-73-4914 

 

＜情報募集＞ 

 

ボランティアのきっかけづくり「傾聴講座～はじめの一歩は聴くことから～」 

地域活動で必要とされる“会話力”。会話において大切なのは『聴く力』です。 

この講座では聴くこと、上手な聴き方などを学びます。 

 日時  第 1回  ９月２６日（火） １３：３０～１６：００ 

    第 2 回 １０月１０日（火） １３：３０～１６：００ 

    第 3 回 １０月２４日（火） １３：３０～１６：００ 

 場所 巻ふれあい福祉センター 304･305（新潟市西蒲区巻甲 4363 番地） 

講師  

申込み方法 TEL☎０２５６-７３‐３５６５ 〆切 ９月２０日（水） 

男性シニア応援講座「入門！包丁研ぎ教室！」 

職人さんより自宅でできる包丁研ぎを伝授していただきます！ 

日時 １０月２５日（水）１０：００～１２：００ 

 場所 巻ふれあい福祉センター 201･202 

持ち物 包丁・筆記用具 

     

申込み方法 TEL ０２５６－７３－３５６５  〆切 １０月２０日（金） 

 

○ボランティアさん募集したい！ 

○グループのＰＲをしたい！ 

○ボランティアをしてみたい！ 

              など 

情報がありましたらセンターまで 

ご連絡ください！ 

お待ちしております！ 

ＮＰＯ法人 こころネットワーク  遠藤 道子 氏 


