
◎9月10日（火） 避難訓練

◎9月11日（水） 巻婦人会（踊りと歌）

◎9月12日(金） 11：30～すずらん歌詞集贈呈式

◎9月12日（金） 14：00～柿の会

◎9月23日（月） 越ひかり歌謡ショー(歌）

～～

● 体調不良や皮膚のトラブルなど変化がある場合はお知らせ下さい。

ご利用者様同士の感染防止にご協力願います。

♪

～熱中症、脱水にご注意ください～

気温が上がり『 。

高齢者やこどもは、脱水の症状に気が付きにくく、診断が遅れがちに

なる恐れがあります。周りの人が気を付けることで防ぐことができます。

気を付けるポイント

①口の中が乾燥している。 ②舌の表面に亀裂がある。

③皮膚に張りがない。 ④手足が冷たくなっている。

⑤食事量が減っている。 ⑥何となく元気がない。

主にこのような症状があれば、『脱水』が疑われます。まめに水分を摂り、

エアコンを適切な室温に設定しましょう。

※ 1日の水分量は大人で1500ｃｃ程度です。

※ 水分制限のある方は主治医の指示に従ってください。
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巻婦人会の皆さ

職員も一緒に踊ってみた！

海までドライブに

行って来ました。

簡単な体操を

しています

これが10らろ

指先の体操

がんばってぇ♪～

職員も踊る♡

今年は暑すぎる夏でした。

デイサービスでのお風呂を

シャワーのみで終え、体操も

簡単なものにした日もありました。

皆さまの体調管理も、

私たちのお仕事。

ご希望に添えない時は、

ごめんなさい。。。

活動の時間です


