
 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手紙や届けもので 
ひと言メッセージを添えて 

郵送や 
戸別にポストインでも 

ボランティア伝言版を開設しました！！ 
 

     

  

        

    

    

     

  

 

 

 

電話で 
日頃から使い慣れて

いるツールで 
会話から生まれる 

安心感 

ボラたん！ 
第７号 

家でできること 
家でできる体操や

脳トレを紹介 
手作りマスク等 

西蒲区ボランティア･市民活動センター 情報誌 

西蒲区社会福祉協議会のホームページにボランティア伝言版を開設しました。 

・ボランティアメンバーを募集したい 
・こんなボランティアがあることを知ってほしい 
・開催したボランティアの様子を公開したい 
など、ボランティアに関する情報を掲載しませんか？ 

ご希望の方は西蒲区社会福祉協議会ホームページの 

トップページから「ボランティア伝言版」をクリック 

し、入力フォームか FAX でお申し込みください。 

スマートフォンからのお申込みも可能です。 

2020.７.1 発行 

西蒲区ボランティア運営委員会より 
 

活動中のお写真（チラシでも OK）と 

★ボランティア名 

★活動場所 

★活動日時 

★活動内容 

★連絡先電話番号  が掲載されます 

ボランティアに関するご相談は 

西蒲区社会福祉協議会ボランティア･コーディネーターまで 

お問い合せください。TEL0256-73-3565 FAX:0256-73-4914 

ボランティア活動の紹介、ボランティア募集の協力やアドバイスなどを行

い、人と人・地域を結びつけるお手伝いしています！！ 

 

 

～ご報告～ 
昨年９月 20 日に行われた「西蒲区ボ

ランティア運営委員会」にて委員長・
副委員長が決定いたしました。 

【委 員 長】 杉山 和一 様 
【副委員長】 五十嵐 正子 様 
 

今後もボランティアセンターの事業に関
することや情報のあり方、ネットワークの 
推進など、様々な課題についてご意見をい
ただいていきます。 

メンバー同士で 

ボランティア・市民活動に取り組んでいる方々へ 

これまでのつながりを絶やさないために・・ 
できることから初めてみませんか？ 

オンラインで 
LINE･各種 SNS 

YouTube で情報発信 
Zoom・skype を使って

ミーティングや会議を 

心配なあの人へ 

tel:0256-73-35656


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➤ボランティアさんを募集したい！ 

➤グループのＰＲをしたい！ 

➤ボランティアをしてみたい！など 

ボランティアに関するあんなこと、こんなこと、 

何でもご相談ください。 

西蒲区社会福祉協議会 

ボランティア･市民活動センター 
新潟市西蒲区巻甲 4363 

ふれあい福祉センター内 

TEL：0256(73)3565 

FAX：0256(73)4914 

保存可能な食品につきましても、引き続きご協力をお願いたします。 

 

   

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス対策のため、必要としている福祉施設や市民の方へお渡しします。 

皆さまのご家庭で不要なマスクがありましたら、ご寄付をお願いいたします。 

ボランティアきっかけづくり講座 
傾聴講座 はじめの一歩は聴くことから 

 

日時： 第 1 回 10 月 2 日（金）  13:30～15:30 

       第 2 回 10 月１4 日（水）  13:30～16:00 

 

会場：巻ふれあい福祉センター（西蒲区巻甲 4363） 

講師：NPO 法人こころネットワーク 遠藤 道子氏 

定員 20 名（先着順） 

※初めての方優先となります。 

 

申込み TEL:0256‐73‐3565 

西蒲区ボランティア・市民活動センター 

 

申込み〆切 9 月 25 日（金） 

 

 

 

～支えあい助けあい♡マスクのご寄付をお願いいたします～ 
 

新型コロナウイルス感染症の影響でボランティア活動が

中止され、日常があっという間に非日常へと変化してしま

いました。 

身近な人を守るため「新しい生活様式」を取り入れなが

ら、少しずつボランティア活動の再開を予定しているところ

もあるようです。 

一方、新型コロナウイルスの影響で、地域の皆さまが支

え合う機会が増えたように感じられます。人と人の繋がりの

大切さや、誰かを支えたり支えられたりすることの大切さに

改めて気づかされました。 

ボランティアの皆さま方におかれましては、ご自身のお

身体を大切に無理なく活動をされますようお願い申し上げ

ます。 

ボランティア募集！ 

 

 

【マスクの種類】 

未使用・未開封の布マスク、使い捨てマスク 

（政府から支給されるマスクも含む） 

【マスク受付箱場所】 
・巻ふれあい福祉センター1階エレベーター前 

・新潟市岩室観光施設 いわむろや 

【マスク配布先】 
福祉施設や必要としている個人 

 

   

 

 

 

 

 

 

保存可能な食品の寄付をお願いします！！ 

家庭、農家、企業で提供できる保存可能な食料品を持

ち寄り、その食品をフードバンクにいがた等の支援団体が、

食料の確保が困難な方や福祉施設等に寄付します。 

★保存可能な食品★ 

・お米 ・レトルト食品 ・缶詰 ・インスタント食品 

・お菓子 ・災害用食品 等 

★受付箱設場所★ 

巻ふれあい福祉センター（西蒲区巻甲 4363） 
 1 階エレベーター前 

★お問い合わせ★ 

フードバンクにいがた ☎025‐384‐4466 

 

 

災害研修のお知らせ 
今年度は下記の2地区を対象に実施します。 

日時：令和２年 11 月 29 日（日） 

【岩室地区】  ９：００～１２：００ 
会場：岩室公民館（西中 860） 

【巻地区】  １３：３０～１６：３０  
会場：巻ふれあい福祉センター（巻甲 4363） 

講師：にいがた災害ボランティアネットワーク 
 李 仁鉄 氏 

参加費：無料   定員：各回 40 名 

申込み TEL:0256‐73‐3565 

西蒲区ボランティア・市民活動センター 

 

申込み〆切 10 月 16 日（金） 

 

 


