
  だれかと話したいけど・・・だれかに聞いてほしいけど・・・ 

この気持ち、分かってほしい・・・ 

同じ悩みや不安を抱える方々と交流してみませんか。 

さまざまな生きづらさを抱えているひきこもりの方のための居場所です。 

 

「お話がしたい」「お話を聞きたい」「行くだけ行ってみよう」どんな理由でも 

参加できます。 

 

交流(誰かと会話をする)は、強制ではありません。自由に過ごしていただけます

し、見学のみでも OK、自由に会場の出入りも OK です。 

支援する側やされる側などに分かれず、対等な関係の中で、安心して集い、語

り合える場をつくりましょう。 

 

 

※現在・過去にひきこもり経験がある方、どなたでも参加可能です。 

（年齢制限ありません） 

※参加にあたり、ご不明な点や事前に知りたいこと、相談などございましたら、

表面の連絡先までお知らせください。 

 

※新潟市ひきこもり相談支援センターより、相談員の職員さんが出張相談で来

場します。ひきこもり相談支援センターのご紹介や、悩みごとの相談など、 

 ご案内可能です。 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

marugo-to homeってどんなところ？ 

  

 

 

 「外へ出たいけど行くところがない」「何か始めたいけど何をしていいかわか

らない」「頑張ってみたけどちょっと休みたい」といった色々な悩みを抱えてい

る人たちに対し、「安心して過ごせる場所」を提供します。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
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開催日時  

   6月 16日(水)  14時～16時 

  8月 18日(水)  14時～16時 

途中参加・途中帰宅・休憩など自由！ 

会場 巻ふれあい福祉センター内 

参加費 無料    予約 不要 ※marugo-to homeへの 

参加が初めての方は、事前連絡要 

注意事項「新型コロナウイルス感染拡大防止対策」 

＜ご参加の方は以下の注意事項を確認の上ご来場くださいますよう、お願いいたします。＞ 

１． 風邪症状等体調の優れない方は参加をお控えください。 

２． マスク着用にてご参加ください。                当日、受付にて手指消毒、検温及び問診票記載を実施します 

悩みや不安などさまざまな「生きづらさ」を 

抱えた方のための居場所です。 

誰でも(まるごと)行く(go-to)ことの 

できる、安心できる第２の家・居場所(home)

です。 

このたび、ひきこもり当事者(経験者含)を

対象とした居場所を開催します。 

 

 

協力：新潟市ひきこもり相談支援センター 

問合せ・連絡先   新潟市西蒲区社会福祉協議会   担当：古田島
こ だ じ ま

・本間
ほ ん ま

 

TEL：０２５６-７３-３３５６ ／ FAX：０２５６-７３-４９１４ 

メール：ward-csw.nsk@syakyo-niigatacity.or.jp 

mailto:ward-csw.nsk@syakyo-niigatacity.or.jp

