
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            
 

 

 

 

 

お問合せ・お申込みは 西蒲区ボランティア・市民活動センター 0256-73-3565 まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボラたん！ 
第 9号 

西蒲区ボランティア･市民活動センター 情報誌 

2021.8.1 発行 

☆社協の出前講座をご利用ください☆ 

    社会福祉協議会では、市民の皆様に向けて『地域の生活課題への関心や理解』を深めてもらうため 

学校や地域の場・企業などで出前講座を行っています。 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

●学校では、主に総合学習の取り組みとして福祉の授業を。 

●地域では、お茶の間サロン・自治会の集まり等で介護相談や認知症講座、 

脳トレ・レクリエーションなど。 

           

 

＊なお 新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、開催できない場合もあります。 

防災学習 

地域で！ 

学校で！ 

☆シニア応援講座 2021 開催のお知らせ☆ 

「何か始めてみたい」と思っていた方！ご自身の興味のあることをきっかけに一歩踏み 

出してみませんか?各講座定員 10 名(先着順) 今年から女性の参加も OK！ 

講座修了後、ビニールハウスの居場所や地域活動に参加可能な方を募集します。 

受講後の地域デビューを社協がお手伝いします‼ 

◆ 9 月 17 日(金) 簡単! DIY 講座 13:30～16:00 山本工務店ギャラリー 

◆10 月 15 日(金) 包丁研ぎ講座 10:00～12:00 ビニールハウス marugo-to 

◆11 月 10 日(水) スマホ教室① 10:00～12:00 巻ふれあい福祉センター 

◆11 月 17 日(水) スマホ教室② 10:00～12:00 巻ふれあい福祉センター 

DIY 講座のみ参加費 500 円 他の講座は無料です 

＊9 月と 10 月は初めての方が対象です。過去に参加された方はご遠慮ください。 

＊11 月のスマホ教室は連続講座となりますので、2 日間とも参加できる方が対象です。 

地域の皆さまの「知りたい・聞きたい」福祉の学びをお伝えします。 

日時や内容などはご相談に応じますので、お気軽にご利用ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご相談ください! 

情報をお寄せください!! 

➤ボランティアさんを募集したい！ 
➤グループのＰＲをしたい！ 

➤ボランティアをしてみたい！など 

ボランティアに関する情報をぜひお寄せください。 

西蒲区社会福祉協議会 

ボランティア･市民活動センター 

新潟市西蒲区巻甲 4363 
巻ふれあい福祉センター内 

TEL：0256(73)3565 

FAX：0256(73)4914 

「すずらんパソコン教室」 
元気に再開しました‼ 

昨年度一年間お休みしていた視覚障がい者の 

パソコン教室が、感染対策を万全に取りながら 

４月より再開しました。 

いつものメンバーがまた元気に集まっています。 

パソコンは苦手…という方でも OK！おしゃべりしに来ませんか？ 

活動日：毎月第 2･4 木曜 9:30～11:30 

会 場：巻ふれあい福祉センター 304・305 

                      

☆元気力サポーター応援事業 開催中！☆ 
コロナウイルスの影響で、元気力アップサポーターの活動を自粛されている方も多く 

いらっしゃると思います。そんな中、従来の受入施設に代わり、各区の社会福祉協議 

会が活動の場を提供して、使用済み切手の整理や雑巾縫い作業などを行う「元気力 

サポーター応援事業」を開催しています。活動時間に応じて、スタンプが付与されます。 

西蒲区の予定はこちら ➡ 8 月 23 日(月) 13:30～15:30 中之口地区公民館 

                 9 月 30 日(木) 13:30～15:30  巻ふれあい福祉センター 

                 ＊事前に申し込みが必要です。西蒲区はサポーター登録説明会と同時に開催します 

ので、10 月以降の日程・会場については「市報にいがた」でご確認ください。 

［お申込み・お問合せ］西区社会福祉協議会 TEL:025-211-1630 

⇚6月の応援事業の様子。雑巾を縫ってます‼出来上がった雑巾は施設にお届けしました。 

令和３年度 ボランティアきっかけづくり講座 

傾聴講座～はじめの一歩は聴くことから～ 

地域活動で必要とされる“会話力”。会話において大切なのは“聴く力”です。 
この講座では“聴く”ということ、上手な“聴き方”などを学びます。 

日時  第 1 回 10 月 6 日(水) 13：30～15：30 
     第 2 回 10 月 20 日(水) 13：30～15：00 
      フォローアップ研修 10 月 28 日(木) 13：30～15：30 

会場  巻ふれあい福祉センター 301～303 

講師  本講座：NPO 法人こころネットワーク 遠藤 道子 氏           

     フォローアップ研修：傾聴ボランティアグループ陽だまり 富岡五子 氏 

申込  お電話で 0256-73-3565 西蒲区ボランティア・市民活動センターへ 

 定員 15 名(先着) 

申込〆切 9 月 30 日(木) 


