
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西蒲区ボランティア･市民活動センター 情報誌 

防災学習 

第 11号 

地域の皆さまの「知りたい・聞きたい」福祉の学びをお伝えします。 

日時や内容などはご相談に応じますので、お気軽にご利用ください。 

ボラたん！ 

＊なお 新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、開催できない場合もあります。 

お問合せ・お申込みは 西蒲区ボランティア・市民活動センター 0256-73-3565 まで 

学校で！ 

2022.8.1 発行 

令和 4 年度 ボランティアきっかけづくり講座  

傾聴講座～はじめの一歩は聴くことから～ 

地域活動で必要とされる“会話力”。会話において大切なのは“聴く力” 

です。この講座では“聴く”ということ、上手な“聴き方”などを学びます。 

日時  第 1 回 9 月 29 日(木) 13：30～15：30 
     第 2 回 10 月 6 日(木) 13：30～15：00 

      フォローアップ研修 10 月 21 日(金) 10：00～12：00 

会場  巻ふれあい福祉センター 301～303 (10/6 のみ 304・305) 

講師  本講座：NPO 法人こころネットワーク 遠藤 道子 氏           

     フォローアップ研修：傾聴ボランティアグループ陽だまり 富岡 五子 氏 

申込  お電話で 0256-73-3565 西蒲区ボランティア・市民活動センターへ 

 

福祉出前講座 好評受付中!! 
    4 月に各世帯へお配りした「社会福祉協議会の福祉出前講座のチラシ」ご覧になりましたか？ 

4～7 月の間に学校やお茶の間サロン・老人クラブなどから、たくさんの依頼をいただきました。 
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第 11 号 

 定員 15 名(先着) 

申込〆切 9 月 22 日(木) 

遠藤 道子氏 

富岡 五子氏 

脳トレ･レクリエーション 

地域で！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご相談ください! 
情報をお寄せください!! 

➤ボランティアさんを募集したい！ 

➤グループのＰＲをしたい！ 

➤ボランティアをしてみたい！など 

ボランティアに関する情報を 
ぜひお寄せください。 

西蒲区社会福祉協議会 

ボランティア･市民活動センター 
新潟市西蒲区巻甲 4363 

巻ふれあい福祉センター内 

TEL：0256(73)3565 

FAX：0256(73)4914 

 

「24 時間チャリティ募金」 
３年ぶりに実施‼ 

コロナでずっと活動を自粛していた街頭 
募金活動を 3 年ぶりに再開します。 

日時：8 月 28 日 (日)  

10:00～18:00 

会場：岩室温泉観光施設 

いわむろやにて 
住所：西蒲区岩室温泉 96-1 

～皆さまのご協力を 

お願いいたします～ 

 

元気に開催中！ 
 

保存可能な食品の寄付をお願いします 
家庭、農家、企業で提供できる保存可能な

食料品を持ち寄り、その食品をフードバンクに

いがた等の支援団体が、食料の確保が困難

な方や福祉施設等に寄付します。 

♦保存可能な食品♦ 
・お米・レトルト食品・缶詰・災害用食品 

・インスタント食品・お菓子 等 

♦受付箱設場所♦ 

巻ふれあい福祉センター 

（西蒲区巻甲 4363） 1 階エレベーター前 

♦お問い合わせ♦ 

フードバンクにいがた ☎025‐384‐4466 

 

「元気力サポーター応援事業」 
コロナ禍で活動を自粛されている元気力サポーターさんが、 

月に 1 回集まり、使用済み切手の整理や雑巾縫い、作品作り 

などを行っています。活動時間に応じて、スタンプが付与されます。 

【今後の西蒲区の予定】    ※事前申し込みが必要です 

  8 月 26 日(金) 13:30～15:30 中之口地区公民館 

9 月 27 日(火) 13:30～15:30  巻ふれあい福祉センター 

＊お申込み・お問合せ 西区社会福祉協議会 TEL:025-211-1630 

 

・ボランティアを募集したい 

・こんなボランティアがあることを知ってほしい 

ボランティアに関するあんなコトこんなコト 

   あなたも発信してみませんか!? 

シニア応援講座 2022 が開催されました 
「何か始めてみようかな」「地域デビューってどうしたらいい?」と思っている方に、“その一歩”を踏み出すための【シニア応援講座】 

今年は例年より少し早めに開催しました。 

① 6 月 3 日 「包丁研ぎ講座」 

松野尾ビニールハウスの居場所 marugo-to にて 

講師：阿部忠明さん 

皆さん 短時間で技術を習得きれいに仕上がりました‼ 

② 6 月 23 日 「簡単! DIY 講座」 山本工務店様にて 

講師：山本紀久二さん・菅井憲秀さん 

                   みんなで力を合わせてベンチ(縁台)を作成。 

               わからないことも気軽に聞き合い、コミュニケーションも 

弾みます！同世代の参加者同士和気あいあいと、楽 

しい時間を過ごしていただけたのではないかと思います。 

出来上がった縁台は、まちなか交流館『囲炉裏』さんへ寄贈。商店街に設置していただきました。 

 

 

 

 

ご利用ください!! 
西蒲区社協 HP 

➝ボランティア伝言板 

➝入力フォームから 

＊スマートホンでも OK 

「シトラスリボン」を 

みんなで作りました！ 


