
西蒲区社会福祉協議会は、地域の皆さまからの会員会費や共同募金などを財源とし
て、様々な福祉教育活動を展開しています。小中学校では、福祉体験授業や地域での
ボランティア活動を学ぶことで、自分たちが地域で出来ることを考えます。また、地
域のお茶の間・サロンなどで地域住民の方々へ介護予防や認知症の理解、防災などを
テーマにした出前講座を開催しています。出前講座は企業へ出向いて行うこともあり
ます。
福祉教育は障がいをお持ちの方や様々な地域の方のご協力を得ながら、住民が互い
に支え合い、誰もが安心して暮らせる社会の実現を目指して行われています。
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パンフレットの1ページ分を
作りました！
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地域サークル活動とは…

子どもから大人まで  みんなで学ぶ “ふくし”子どもから大人まで  みんなで学ぶ “ふくし”子どもから大人まで  みんなで学ぶ “ふくし”子どもから大人まで  みんなで学ぶ “ふくし”

～活動した中学生の声～～活動した中学生の声～
パンフレット作りのためにインタビ
ューしたら、利用者の方はみんなの話
を聞くのが楽しいから利用している
と教えてくれました。おやつを配膳し
ていると喜んでくれてうれしかった
です。
利用者の方がみんな楽しそうに答え
てくれてうれしかったです。
利用者の方のことを考えながら、記事
作りをしてよい経験になりました。

～デイ職員のコメント～～デイ職員のコメント～
利用者の皆様も、中学生の来訪にと
ても喜んでいました。
熱心に取材する姿が印象的でした。
今後も地域貢献への想いを持ってい
ただきたいと思います。

生徒が地域に関心を持ち、地域に貢献し、地域への愛着を育む活動
です。
令和6年度から巻東中学校が取り組んでおり、地域の様々な企業・
団体と活動を行っています。生徒たちが地域の皆さんの想いを
知り、中学生として自分たちができることはないかと考え、地域の皆さんに貢献することが狙いです。

巻東中学校３年生が地域サークル活動で老人デイサービスセンター巻の新パンフレット作成に取り組みました！
生徒が施設に行き、体験したり学んだりするだけではなく、何か施設の力になれることはないだろうか…。
パンフレットの内容を新しくしたいと思っていたデイサービスセンター巻の提案により、今回の活動が行われました！
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皆様からの温かいご支援に心より感謝申し上げます。
ご寄付いただいた品は地域福祉の充実のために大切に
活用させていただきます。

（令和7年6月14日～令和7年10月8日）　（順不同）

巻　八　日　会　様
石　川　様
巻信用組合　理事長 小杉 正人  様
新潟市立巻東中学校  様

149,338円
50,000円
160,000円
お米60㎏

寄　付　者 寄付金/寄付品西蒲区心配ごと相談所

西蒲区社会福祉協議会では、日常の心配ごと、困りごと
などの何でも相談窓口として、毎週木曜日に「心配ごと相
談所」を開設しています。
今回、相談員のお二人にお話を伺いました。

Q　どのような方からの相談がありますか？
A　周りに相談できる人がいない方や気軽に聞いてもらえる

人がいない方。他の区から相談に来られる方もいます。
Q　相談を受けるときにどんなことに気をつけていますか？
A　どんなことに困っていらっしゃるか聴き取って（お金の相談、親族の相談や土地がらみの相談

があるので）区社協や適切な相談先を紹介するようにしています。
Q　相談員になって良かったことはありますか？
A　相談後に少し元気になって帰っていかれると、少し役に立ったのかなと思います。また、相談

員間での情報共有や研修はとても役に立ちます。
Q　地域の皆さまにメッセージをお願いいたします。
A　いつでも困ったことがあればお気軽にご相談ください。

年齢問わず

   どなたでも

   ご相談いただけます

相談ダイヤル・問い合わせ：西蒲区社会福祉協議会  TEL 0256－73－3356

赤い羽根共同募金
×

つばさアートプロジェクト
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赤い羽根共同募金
×

つばさアートプロジェクト

寄付のお礼

開設日時 ：毎週木曜日  10：00～12：00
　　　　　（祝日、年末年始はお休み）
　　来所相談と電話相談をお受けしています。
会　　 場 ：巻ふれあい福祉センター

松野尾ひまわりクラブの子どもたちと一緒に赤い羽根共同募金のポスターを制作！
募金の仕組みを学び、福祉への関心を深める貴重な機会となりました。
この取り組みを通じて地域の福祉に目を向けてもらえたら嬉しいです

心配ごと相談所 インタビュー心配ごと相談所 インタビュー心配ごと相談所 インタビュー心配ごと相談所 インタビュー

前号の西蒲区社協だよりNo.49で誤表記がございました。下記のとおり訂正し、お詫び申し上げます。
①  3ページ目　善意のご寄付
　（誤）西川ライオンズクラブ ➡（正）越後西川ライオンズクラブ

②  ４ページ目　西蒲区ボランティア・市民活動センター  電話番号
　（誤）0256-73-3563  ➡ （正）0256-73-3565

訂
正

チャレンジャー巻店様に
設置させていただきました



住民啓発セミナー
生きづらさを抱えた方の支援生きづらさを抱えた方の支援

10月11日（土） 13：30～

鱸地区
勉強会

不登校は「ふつう」じゃない？
不登校経験者が拓く、あなただけの人生
当日は区内外から40名を超える方が参加され、不登校
経験者の長谷川大輔さん、不登校経験者の保護者沢栗みゆ
きさん、新潟市ひきこもり相談支援センター齋藤勇太さ
ん、新潟青陵大学三浦修教授とのトークセッションを通じ
て、「学校に行けなかった時期、どのような気持ちで過ご
していらしたか」、「周囲の理解や支援はどのように感じた
か」などをお話いただきました。

認知症行方不明者捜索訓練の検討を進める中で、「有事に備えるためには地域としての体制整備が喫緊の
課題である」との認識に至り、鱸地区町内会の協力のもと、認知症の理解を深めるための勉強会を開催いた
しました。
当日は、鱸第一町内会、鱸第二町内会、鱸第三町
内会から約70名にご参加いただきました。西蒲警
察署生活安全課から「行方不明者発生時の警察の
動きと連携」について、西蒲区役所健康福祉課から
「行政の役割と見守り支援策」について、西蒲区社
会福祉協議会から「認知症に関する基礎知識」につ
いて説明を行い、参加者の皆様に理解を深めてい
ただくことができました。「住民による見守り体
制」を地域で構築するために重要なことは何かと
いうアンケートに対し、「日頃からの挨拶や雑談」、
「異変に気付ける近所の関係性」、「住民同士の交流
の場」といった、日常的な繋がりを重視する意見が
多数寄せられました。

生きづらさを抱えた方の親の会
まるまるの会勉強会

生きづらさを抱えた方の親の会
まるまるの会勉強会
10月20日（月） 13：30～

　厚生労働省で作成した“ひきこもり支援ハンドブック”を分か
りやすく解説するために “ひきこもり支援の今後の方向性”と題
して新潟市こころの健康センター松田優子さん、新潟市ひきこ
もり相談支援センター齋藤勇太さんから講演していただきまし
た。講演会には24名、後半では通常開催しているまるまるの会
の時間を短縮し、10名にご参加いただきました。参加者からは
“「ひきこもり支援ハンドブック」の存在もまだ知らない方も多い
中、このような勉強会が開けたことは意義がありました。”などの
感想をいただきました。

西蒲区社会福祉協議会では生きづらさを抱えた方へ関係機関と連携し無料出張相談会とひきこもり経験者向けのぷち居場所
を同時開催しています。
就労についての相談×ぷち居場所：12月16日（火） 13：30から15：30まで
お申込みは西蒲区社会福祉協議会 0256－73－3356まで。

地域住民と同じ地域に住む外国籍の
方との交流の場を作り、普段から顔合
わせの場を設けることで、お互いの信
頼関係を構築するとともに災害時の情
報伝達や普段の困りごとを相談できる
環境を作ることを目的に毎月開催して
います。西蒲区社会福祉協議会のSNS
にも開催報告を掲載しています。興味
のある方は0256－73－3356までご連
絡ください。

異文化交流café異文化交流café
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西蒲区ボランティア・市民活動センター情報誌

傾聴講座
①相手を受け入れる傾聴法

②傾聴ボランティアのすすめ

10/ 7（火）　13：30～15：30
西川地区公民館 研修室Aにて

10/14（火）  13：30～15：30
西川地区公民館 研修室Aにて

西川地区公民館との共催で

にいがたし元気力アップサポーター制度
新潟市では65歳以上の方を対象に介護予防と社会参加を目的に「元気力アップサポーター制度」を実施しています。サ
ポート活動でポイントがたまり、翌年度に最大5,000円の交付金が受け取れます。
サポーターとして活動するには、あらかじめ登録説明会に参加して登録していただく必要があります。
事
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【活動内容】
福祉施設…お茶出し、
　　　　　お話し相手、
　　　　　芸能披露　  
図 書 館…書架整理など

【 申込み・問い合わせ 】 西区・西蒲区エリア担当　西区社会福祉協議会　 TEL　025-211-1630

会   場：巻ふれあい福祉センター

【 西蒲区の登録説明会の予定 】
● １月23日（金）  13：30～15：00
● ３月23日（月）  13：30～15：00

岩室地区   お茶の間・サロンマップ
第１・3月曜
10 時～ 14 時

第 1月曜
10 時～ 12 時

第 4火曜
13時半～15 時半

第 4水曜
13 時～15 時半

第 1木曜
10 時～11 時半

第 1月曜
10 時～15 時半

第 3月曜
10 時～ 15 時

毎週火曜
9時半～ 11 時

第 3木曜
9時～ 12 時

岩室温泉公会堂

西中集落開発センター

八幡前集落センター

八幡前集落センター

和納11区自治会館

和納睦自治会館

岩室地区公民館

油島集落開発センター

まつたけ会

西中永楽会

コスモス会

八幡会

和納老人クラブわなみ会

睦お楽しみカフェ

みんな健康 うたの仲間の会

油島お茶の間サロンの会

和納６区の茶の間

❶
❷
❸
❹
❺
❻
❼
❽
❾
 

沖野様宅
（和納 3丁目）

【問い合わせ】　西蒲区社会福祉協議会　TEL　0256-73-3356

2013年より毎週開催しています！
しゃっきり体操で元気に過ごしましょう！
おしゃべりや健康講話の日もあります。
地域の皆さま、どうぞお気軽にお越しください。
お待ちしています

※今年度より隔月開催となりました。
　予定は市報にも掲載しています。

募集後すぐに定員オーバーとなり、お断りする方も多くいました。
すみませんでした…
皆さん本当に熱心に受講され、今後の活動のきっかけづくりに
なったと思います。ご参加ありがとうございました。

８/19（火）　13：30～15：30
中之口地区公民館  多目的ホールにて
講師：AI新潟　石橋　純 氏（中之口農業体験公園  施設長） 　
協力：巻総合高校ボランティアの皆さん

中之口地区社会福祉協議会との共催で

地域応援ボランティア講座

LINEを
マスターしよう!

コスモス会

開催日：毎週火曜
時　間：9時30分～11時
会　場：八幡集落センター
参加費：半年ごとに3千円

を開催しました！スマホ講座スマホ講座
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西蒲区社会福祉協議会
（巻ふれあい福祉センター   １Ｆ）
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〒953-0041 新潟市西蒲区巻甲４３６３番地
E-MAIL：ward-csw.nsk@syakyo-niigatacity.or.jp
TEL：(0256)73-3356　FAX：(0256)73-4914

facebookホームページ Instagram

令和7年度 を開催しました！

地元のスーパーが閉店した中之口地区。買い物に困ってしまう高齢
者がスマホで簡単に買い物ができるように、またLINEグループに参
加してもらうことで、孤立防止に繋がれば…等の
声を受けて開催しました。
アカウントの取得から友だちの追加方法、二
次元コードの読み取り方法などを学び、高校
生ボランティアのサポートで、当初の目的は
達成できたと思います。
さらに、この講座で学んだことを地域の高齢
者等に伝えることで、ひとりでも多くの住民に
広まっていくことを願います。　

❾和納6区の茶の間

❽油島お茶の間
 　 サロンの会

❼みんな健康
　  うたの仲間の会

❻睦お楽しみカフェ

❺和納老人クラブ
　  わなみ会

❸コスモス会
❹八幡会❷西中永楽会

❶まつたけ会

講師：傾聴ボランティア陽だまり　富岡　五子 氏

講師：NPOこころネットワーク　遠藤　道子 氏


